
 

 

202３.５.１ 堅
かた

下北
しもきた

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まっておよそ 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

や周
まわ

りとの関
かん

係
けい

にも徐々
じょじょ

に慣
な

れてき

たところではないでしょうか？しかし、一方
いっぽう

、緊張
きんちょう

がとけたことで、心身
しんしん

の疲
つか

れがでる頃
ころ

でもあ

ります。今
こん

後
ご

は大
おお

きな行
ぎょう

事
じ

も控
ひか

えています。ゴールデンウィークなども活
かつ

用
よう

して、それぞれ自
じ

分
ぶん

に合
あ

った方
ほう

法
ほう

でうまくリフレッシュして疲
つか

れを癒
いや

してほしいと思
おも

います。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、健康
けんこう

チェック表
ひょう

の記
き

入
にゅう

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

５月
がつ

からは、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の緩和
か ん わ

により、健康
けんこう

チェック表
ひょう

がなくなります。 

ですが、お家
うち

での健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

は引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 

お子
こ

さんの体
たい

調
ちょう

が悪
わる

そうだなと感
かん

じた場
ば

合
あい

は、無理
む り

せずにお家
うち

で休
やす

んでください。 

 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

こんな図形
ず け い

Ｃを使
つか

って、学校
がっこう

生活
せいかつ

に十分
じゅうぶん

な 

視力
しりょく

があるかを調
しら

べます 

※眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

はかけたまま測
はか

る 

ので、忘
わす

れずに持
も

って来
き

てください。 

５/１(月)：６年生 

５/２(火)：５年生 

５/８(月)：４年生 

５/９(火)：３年生 

５/１１(木)：１・２年生 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
手
て

や足
あし

に機械
き か い

をつけて、 

心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます 
５/２６(金)：２次

じ

対象者
たいしょうしゃ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
尿
にょう

を取
と

って、腎臓
じんぞう

や膀胱
ぼうこう

に異常
いじょう

がないか 

調
しら

べます 
５/１９(金)：２次

じ

対象者
たいしょうしゃ

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

にかかっていないか、 

耳鼻科医
じ び か い

さんが調
しら

べてくれます 

５/１０(水)：１・４年生 

２・５年生対象者
たいしょうしゃ

 

内科
な い か

検診
けんしん

 
体
からだ

の中
なか

や皮膚
ひ ふ

が健康
けんこう

か、骨
ほね

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

に 

異常
いじょう

がないか内科医
な い か い

さんが調
しら

べてくれます 
５/１９(金)：全児童

ぜんじどう

 

ブラッシング

指導
し ど う

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

による歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

があります 

持
も

ち物
もの

：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、手鏡
てかがみ

 

５/２３（火）：６年生 

５/２４（水）：５年生 

５/２５（木）：４年生 

 

＜５月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

＞ 
 

はな 

みみ 

のど 


