
 

 

 

 

 

２０２６．１０．１ 堅下北小学校 保健室 

暑
あつ

さもやわらぎ、過
す

ごしやすい日
ひ

も増
ふ

えてきました。外
そと

に出
で

ると、心
ここ

地
ち

よい風
かぜ

や色
いろ

づきはじめた葉
は

っぱ、道
みち

ばたの

どんぐり、虫
むし

の声
こえ

などあちこちで秋
あき

を見
み

つけることができます。みなさんのまわりにはどんな秋
あき

がありますか？さが

して、家族
か ぞ く

や友
とも

だちと話
はな

してみてくださいね。 

目
め けんこう

のために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（引用：文部科学省ＨＰ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７日（土）は運動会
うんどうかい

です。練習
れんしゅう

がはじまり、疲
つか

れは出
で

ていませんか？しっかり食事
しょくじ

をとり、早
はや

く寝
ね

て、その日
ひ

の疲
つか

れ

を次
つぎ

の日
ひ

に残
のこ

さないようにしましょう。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、けがのない楽
たの

しい運
うん

動
どう

会
かい

にしましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

しよう                           具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら先生
せんせい

に伝
つた

えよう 

 

 

             水筒
すいとう

を持
も

ってこよう     靴
くつ

ひもをしっかりむすぼう 

１４日（水） 尿検査２次もれ   ２７日（火） ブラッシング指導  １・２・３年 

＜ブラッシング指導
し ど う

のもちもの＞  

 ・歯
は

ブラシ（毛束
け た ば

のそろったこども用
よう

） 

 ・手鏡
てかがみ

（片手
か た て

で持てる小
ちい

さめのもの） 

 ・タオル（首
くび

にまいて使
つか

います） 

 ・コップ 

 ・えんぴつ 

 ・赤
あか

えんぴつ 

 


