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先日
せんじつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で全校中
ぜんこうちゅう

の２１．８％（５２人
にん

）が、 

むし歯
ば

があるといわれました。 

今
いま

生えて
は   

いる永久歯
えいきゅうし

は、おじいちゃんおばあちゃんに 

なってもずっと使う
つ か  

大切
たいせつ

な歯
は

です。歯
は

が痛く
い た  

なくてもむ 

し歯
ば

になっていることがあります。むし歯
ば

は放
ほう

っておく 

とどんどん大
おお

きくなります。穴
あな

が小
ち い

さいうちになおしに 

行
い

けば、痛み
い た  

もなく、なおす日
ひ

にちも短
みじか

くて済
す

むので、 

必ず
かなら 

治療
ちりょう

してもらってください。 

治療
ちりょう

に行った
い   

人
ひと

は「歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」の用紙
よ う し

 

を学校
がっこう

に提
てい

出して
しゅつ   

ください。 

 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まると、授業
じゅぎょう

や 

行
ぎょう

事
じ

、習
なら

い事
ごと

で忙
いそが

しくなり、 

なかなか病
びょう

院
いん

へ行
い

く時
じ

間
かん

が 

とれなくなることもあります。 

受診
じゅしん

は夏休
なつやす

みの間
あいだ

が 

チャンスです！ 

 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
い い ん か い

で「北小
きたしょう

けがマップ」をつくりました！

 ４月
がつ

～６月
がつ

のけがを集計
しゅうけい

し、学校
がっこう

の地図
ち ず

にけがが起
お

こった 

場所
ば し ょ

をシールで表
あらわ

しました。シールがたくさん集
あつ

まっている 

場所
ば し ょ

は、特
とく

にけがが多
おお

かった場所
ば し ょ

です。 

 けがの中
なか

には、周
まわ

りをよく見
み

ていなかったり、危
あぶ

ない行
こう

動
どう

を 

していたり、けんかをして手
て

や足
あし

が出
で

てしまったことでおきた 

けがもありました。 

 このようなけがは、一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

がけで防
ふせ

げるけがです。 

２学期
が っ き

もみんなで安全
あんぜん

を意識
い し き

して行動
こうどう

し、みんなが安心
あんしん

して 

過
す

ごせる堅
かた

下北
しもきた

小学校
しょうがっこう

にしていきましょう！ 

歯科
し か

検診
け ん し ん

がありました 

6人

10人

13人

10人

7人
6人

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

むし歯のあった人数

児童
じ ど う

朝礼
ちょうれい

で紹介
しょうかい

しました！ 



夏休
なつやす がっこう ひ おな せいかつ

 １学期
が っ き

もあと少
すこ

しとなりました。夏休
なつやす

みは、普段
ふ だ ん

できない経験
けいけん

をしたり、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしたりでき

る大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。その一方
いっぽう

で、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れたり、熱中症
ねっちゅうしょう

やけがなどの心配
しんぱい

もあります。健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

をつ

けて過
す

ごしてくださいね。２学期
が っ き

にみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょうせん

 夏休
なつやす

みに「けんこう・げんきチャレンジ」シートをくばります。 

夏休
なつやす

み４５日間
にちかん

のうち７日間で、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

にとってとても大切
たいせつ

な 

「睡眠
すいみん

」「食事
しょくじ

」「運動
うんどう

」についてがんばることを決
き

めて取
と

り組
く

んでみましょう！ 

 おうちの方
かた

も目
め

を通
とお

していただき、一言
ひとこと

またはサインをお願
ねが

いします。 

「けんこうのきろく」をおわたししました！ 

学
がっ

期末
き ま つ

懇談
こんだん

の際
さい

に「けんこうのきろく」をおわたししました。ご家庭
か て い

で 

１学期分
がっきぶん

の発育
はついく

のようすと健康
けんこう

診断
しんだん

のきろくをご確認
かくにん

ください。 

提出
ていしゅつ

は９月１日（火）だよ。 

がんばってチャレンジしてね！ 


