
 

 

 

 

 

２０２６．５．１ 堅下北小学校 保健室 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり 1 ヶ月がたちました。 新
あたら

しいクラスには慣
な

れてきましたか？ 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に適
てき

応
おう

しようと、知
し

らず知
し

らずのうちにがんばりすぎている人
ひと

も 

見
み

かけます。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。時
とき

にはひと息
いき

ついて、 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

を 傾
かたむ

けてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめよう！暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

 ５月
がつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

シーズンの始
はじ

まりでもあります。急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

が出てきて、暑
あつ

さに慣
な

れて 

いない 体
からだ

がついていけず、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならなために、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

れさせる「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」を今
いま

から始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そ と

で少
すこ

し汗
あせ

が出
で

るくらいの                家
いえ

でストレッチなどの             湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかる 

運動
う んどう

をする                           運動
う んどう

をする 

あてはまるものがあったら、

それは心
こころ

や体
からだ

が「休
やす

ん

で！」と教
おし

えてくれている

大切
たいせつ

なSOS
エスオーエス

。肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

き、のんびり過
す

ごす時
じ

間
かん

を 

とってリフレッシュしよう。 



出席
しゅっせき

停止
て い し

について 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

に基
もと

づき、学校
がっこう

において他
ほか

の児童
じ ど う

に感染
かんせん

するおそれのある感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は、「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となります（欠席
けっせき

扱
あつか

いにはなりません)。昨年度
さ く ね ん ど

までは保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に記入
きにゅう

していただいた「欠席届
けっせきとどけ

」を提出
ていしゅつ

して

いただいていましたが、今年度
こ ん ね ん ど

から提出
ていしゅつ

不要
ふ よ う

となりました。医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けられましたら、通常
つうじょう

の欠席
けっせき

連絡
れんらく

と同
おな

じ

く、電話
で ん わ

、連絡帳
れんらくちょう

、tetoru等
とう

で学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。医師
い し

の診断書
しんだんしょ

も必要
ひつよう

ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※内科
な い か

検診
けんしん

は１４時
じ

開始
か い し

です。進
すす

み具
ぐ

合
あい

によっては、 

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

が少
すこ

し遅
おく

れるかもしれません。ご了 承
りょうしょう

ください。 

おうちの方へ 

検診
けんしん

の結果
け っ か

、所見
しょけん

があった人
ひと

へは 

「検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

しします。 

特
とく

に所見
しょけん

がなかった場合
ば あ い

、お知
し

らせはお渡
わた

ししま

せん。視力
し り ょ く

や聴 力
ちょうりょく

など、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ちりょう

によ

って治療
ちりょう

期間
き か ん

が 短
みじか

くなったり、その後
ご

が変
か

わって

くるものもあります。何
なに

かとお 忙
いそが

しいとは存
ぞん

じま

すが、お知
し

らせを受
う

け取
と

った際
さい

は早
はや

めの受診
じゅしん

を 

おすすめします。 

受診
じゅしん

の結果
け っ か

、学校
がっこう

生活
せいかつ

で 

気
き

をつけなければならな 

いこと等
とう

がありましたら 

お知
し

らせください。 

 

 

 

 

７日（木） 聴力検査 （３，５年）              

８日（金） 聴力検査 （１，２年）                

１２日（火） 眼科検診 （１・４年）         

１３日（水） 尿検査１次  

１４日（木） 尿検査１次予備日                    

１５日（金） 内科検診 

１９日（火） ブラッシング指導 （６年） 

２１日（木） ブラッシング指導 （５年） 

２２日（金） ブラッシング指導 （４年） 

２７日（水） 耳鼻科検診 （１・４年、２・５年抽出者） 

２８日（木） 心臓検診２次 （対象者） 

２９日（金） 尿検査２次 

                            


