
 

 

 

 

 

２０２６．３．１３ 堅下北小学校 保健室 

日
ひ

差
ざ

しに春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。今
いま

のクラスで過
す

ごす時
じ

間
かん

も、残
のこ

りわずかです。あと少
すこ

しで進
しん

級
きゅう

、

卒業
そつぎょう

。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に飛
と

び込
こ

むときは、誰
だれ

でもドキドキして疲
つか

れがたまりやすいものです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
か ん だ ん さ

で鼻
はな

やのど

の不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいます。元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるよう、今
いま

から「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」という健康
けんこう

の基礎
き そ

を

固
かた

め、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年度
らいねんど

も堅
かた

下北
しもきた

小
しょう

のみんなが 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で過
す

ごせますように。 

困
こま

ったときはいつでも相談
そうだん

してね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ～６年生
ねんせい

のみなさんへ～ 

 ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

けがをしたとき、しんどいとき、少
すこ

し元
げん

気
き

が出
で

ないとき… 

                              保健室
ほけんしつ

でみなさんと話
はな

したことを思
おも

い出
だ

します。 

                    中学生
ちゅうがくせい

になると、新
あたら

しいことがたくさん始
はじ

まりますね。 

                    楽
たの

しいこともあれば、悩
なや

むこともあるかもしれません。 

                    疲
つか

れたときはしっかり休
やす

み、困
こま

ったときは周
まわ

りの人
ひと

を頼
たよ

って 

                    くださいね。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

に。 

                     みなさんのこれからの活躍
かつやく

を応援
おうえん

しています！ 

 

 

「健康の記録」をお渡しします。 

今年度の発育測定が終わりましたので、「健康の記録」をお渡しします。1年間の記録になります

ので、厚紙で印刷しています。お家で大切に保管してください。   

※６年生は「子どもの健康調査票」もお返しします。 


